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GENERAL INFORMATION
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AVP TERMS AND WAYS
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SOME SPECIFIC YOUTH PROGRAM MODELS
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GENERAL TIPS FOR FACILITATORS DOING YOUTH WORKSHOPS
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Suggested Agenda - Team-Building/Planning First Session
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PACKING  FOR  A  WORKSHOP
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INTRODUCTION TO WORKSHOP AGENDAS
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TENTATIVE AGENDA FOR YOUTH ADVANCED - A
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TENTATIVE AGENDA FOR YOUTH ADVANCED - B
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INTRODUCTION TO ELEMENTARY AND 
MIDDLE SCHOOL PROGRAM AGENDAS

ELEMENTARY SCHOOL PROGRAM AGENDAS
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ELEMENTARY SCHOOL SAMPLE LESSON
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5th Grade (10 Year Olds) Mini - 1 Session (About 1 Hour)
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6th Grade (11 Year Olds) Mini - 4 Sessions (About 6 Hours)
 (Done Over 4 Days)
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7th Grade (12 Year Olds) Mini - 3 Sessions (About 6 Hours)
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OPENING TALK AND SUGGESTED GROUND RULES/AGREEMENTS
Introductory Material
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OPENING TALK
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SUGGESTED GROUND RULES/AGREEMENTS 1
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TRANSFORMING POWER
Introduction
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ADDITIONAL SUGGESTIONS FOR INTRODUCING TRANSFORMING POWER
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TRANSFORMING POWER AND SELF 
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Step 1 - You Are Wonderful!
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Step 2 - Forming the Ideal Self
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TRANSFORMING POWER MANDALA

3	
����-3	
����-3	
����-3	
����- ����������������������
�
�������������3����
���
���#���

����-����-����-����- '��	
��<����	
���

%�
�
����-%�
�
����-%�
�
����-%�
�
����- 8:������� ����������� ����� �
��� ����� ���
�
� ���
�� ��� #�
��	�� ����
�� 5���
0�
��
�������
�%���������3�%������6�

3
����	
�-�3
����	
�-�3
����	
�-�3
����	
�-�  �
�4�- �
�4�- �
�4�- �
�4�-

8� ����3��	�������#����
���$��������#�
��&����#�����
����
������
�����3-�
�6� 
�����
��
������
��
������
��
������
��
����
�����������
	�
�����
����������#�����
F�
�6� ��������������������������������
����������
��
������������
$������
���������
��
�$���

���
���)	�������#����
������	����$�
&��
����������
������

��	�
����������
��
��
��

�� 3�����
����3���
�������
�������
����
������
�
����
����
�	��

:�� 2�$��	
�
���
�����������������
�	���
�����
���&�
�������������������$�	���$��

�����

C� '�����

������
��
���������
�������
�����7	�����
�������
��$��
�����
������$�
�
	����
�
�������
��$��
�����
������

�������
��

B� '���
����
���
����	��������������
�����$�
��
��	�������
�������������#�
���������
�������
���������	�������
���������
�
���������
����������#������������
��$�����

����	�����	�����
�����
�

G� 0������������
�����D�����
����
�	������
���&������
�	������������������
����$

���
�������������
�
��$���#�������������	�����
���������
��
�����
����
�	�����
�����
����
��������
��������(����
����
�������#��
�
��$���#�����������/�������
������������
���&���	
��(
�
����������
�
������
���
��������������
��������������

��������
���
������
����������
����
�	�������
���

A� '����������
��������
��������������
��������������
����	����������
���
���


������ 
�$����
���������#���#�
$�������
��
�����������

3
��������-�3
��������-�3
��������-�3
��������-�

• 0���$�	������
�������$��
�������	�
J

• 0���$�	���#����$
�����������������
���
��
�J

• ��	���$�	�
����	�����	
���$���
�
��
���������
�������
�����
#�
����J

/�
�- E������
�
��
���$���� 
���������#��
����� 
����
����
����
�������� 
�
�
�
����� �(

����(

����(

����(

����������#������
�#��������#������
�#��������#������
�#��������#������
�#�
�����
�������
�������
�������
��

',3����4�9��%'/4'2���������������������������������������������������8G�������������������������*'/ ��*%�/)�3��1*�%'/0'2'



TRANSFORMING POWER COMBO
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TRANSFORMING POWER QUERIES FOR ADVANCED
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QUERIES CONCERNING TRANSFORMING POWER
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SKITS FOR TRANSFORMING POWER
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DIRECTIONS FOR MAKING A TP MANDALA
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GUIDES TO TRANSFORMING POWER
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FEELING STATEMENTS
Introductory Material

����������
������������ 
�
����
��5';'���%�������6���������
��
�����

����
���',3����
�����
�����������������������	����(�
��������
������
��
���#����� �9�#����
������(�
������������
���
������$���������	����
���������������
��
������0������������
�����

��	��
��
�	�������$
��#�����
�����&�������
�
�
����$������������������������(�
������
��$����	�����

)1/1*'2��9�4)9� �)1/1*'2��9�4)9� �)1/1*'2��9�4)9� �)1/1*'2��9�4)9� �
�����	
�������
�	������������� 
�
����
�����
��
����#�����������
���
��	
��

�����������
����
������
���&����	���������������
�����
	�
��������
����������
�
����������
�����������
��������
��
���� ����� �� ��

��	��
� ��
	�
���� ���	
��� � '� ��������  
�
����
� �#����� �������� ���+�

?	��������E�����������?	������������
��
�
��
�
����
����#���������
��������	��$���

������112�/)� �'�1%1/����*%42'����$�����	��-
�91/ ����
����
�����
	�
�����
�����#��
�
��)1�+�112+'%� �
�
��
����������&�����&����
$&��	

&������	
�����
E1.'4 1 �(������
���
��	�
���
�$�	
������
�
������������$�	
������������
��	


���������
��
��
5�����������$6
�91*1��*1 �(���������
�$�	��������
�����������������
�������
���������
����

���	
������
�������
��
�

������
�	����������
����	�����#�
$�
����$�	�������
�������������	
����
�$�	��������
�
�
������
���������
����#�
$���

�������
��	���
�����
�	���
�����
��$�!���
��$�	�
����������
��"
�����	���7	��
�$�
���������
�����$�	������
��

$�
�����#��$�	
��
�����&�
������
����
��

���
�$�	��������
�
��������
��������$���
�������
��������
����
��
�

������
�
�
�
����
�������
�����
�	���������
�����������
������
����
��
���#�����'�$��
��
���������
 ���
�����$�	���
��
	���
���
�����$������
������
��$�
����������5�6�
��
�������	�����
��������
����

��	��
��#��
��������������$���$������
����������
	
�
$�
����
�
�������$���$���

��	��

���������	
�����������
��$��������������������

��
�?	�
�����
����>�.������
��������
��������

����������������	��

��

��	������������� 
�
����
���������$�
�����
��$������������
�
����$��������������
����
��
��$�	������������E����������
����$�����
��$���������������

��	��
���
	�
�����������&�?	�

����
��
����
����
�	�&��������������
�#���(��
�������;�������
��
��
��
����
��������
�������
��$�������������

�����9�#��������������
������
��$�����
��������
���
�����������������
����

��
�

%��$�$�	������������$����$��
�����
	���$�	��������������� 
�
����
���
��
�$�
�����
��

��
��������������������
��$�	���
�
������������������ 
�
����
��������������#	���
����������

��������
��$�	
��
�
����$�	
������������$���&�!������
���
������$�	������"

���
�����	�����
�������&����������$������	���
�����
��
���#��	����'
��
�����
���
���������
�#�J
.������
�����	�����7	��
���������

������&���������������
�������
��
�����
��
�������������

���������������	
������������

����	�������������� 
�
����
������
������
�������
������������������

�����������
����
	
��
4������������� 
�
����
������
����
��	��
�����������������
���������
�	����������
���&
�
������
����������� 
�
����
���
������
�����	�����&�!2���&���	������
�������	
�����5���
�#�
6�
���������
��
����$�	����
��������������
������������������
�����
�����$�	�
���������
������"

',3����4�9��%'/4'2����������������������������������������������������B���������������������������������������������������112�/)� �'�1%1/� 



���	����
���$������	���
	
��� 
���#������$����!$�	"�������������� 
�
����
&����������$
	���
�
������$�!$�	"�����#�������$��(��
��������
����������!9����3	��"��(�
�������K	�
���
����$�������	��������
�������������$���
�
����
�
$���$�������	��&���#�
����!�	��"������!��	
���	����
"������
�������������$���#�
����!�	��"��	������!����&�$�	����	����
"���
�!��	�����$��"
!��	���������"������
������������������
��������
�����
����
�
$�����
���������	����������
��

��� 
������
����
$�
�����
��!�������"�
���
�� 
�����
����&��
�
��������������������
������
1(���������������������
��(�
������������
������
�-

1%����/ 1%����/ 1%����/ 1%����/  �'�1 ����% �/0 �'�1 ����% �/0 �'�1 ����% �/0 �'�1 ����% �/0 .�%3'*� �/ .�%3'*� �/ .�%3'*� �/ .�%3'*� �/ 
������������������������ ������������������������ ������������������������
����5���
$6 �(��	��� ���������	
���

����5�	

6 ���
�����
���5�����6 �������
	
�
���
���5���
�	�6 	��� �������3����3��������
�����5?�$�	�6 ���� ���
������
�����
��

���������
��
��
��
�������
������$�
�����������������
����

����
����
��
�����
��
������	���

!1��
�����"�������������
���
����	
&���
�
����������3��������$���$&�!��	����	����
�����
�	

�"��	
�$�	��������$�$�	����������$�	������

 ���� �
�
��� ��� ����� ����
� ����$� �� ����	����� !$�	� �������"� ���+�
� �� ?	�����
�� � �
� ��
����

��
� 
�� ����
� 
���� �	
�� �  �$���� !�� ����� ���
�����
��"� 
�� �������� ��$� ����$� !$�	
���
�����
������"���������

������
��(�
��������! 
�
�����% ���&"�����&���$����!����������
�����
��
��������������	
������
��
����������
����	��������&"����������
�
�
���$���
���
�������
����
�������!����������	�
���������
�����������
�����
���$�	������
��$��	
�$�	�����������E	
����
���$�	������	���
���
�J����
$J��	

"J������	�	���$������������������
��������
�����

���	���	�	���$��������� 
�
����
��

$�
���#����
���	������!$�	&"���������������$������
���
���
����

���������� 	����
�
��
�
��$�����	���
���!$�	"���
����
����'��
��
�����������������
��

�������#���������	����� � ����������

	�$��
������������
���������
�	��������
������
���

�
�
����
�����
�����$�5�������#�6&�
���!$�	"������
�������$�
�����
����#�����
������������
1(���������
������������$�	
��������������	������
�
����
�������������
�#������
��(�����-�

����

$� �����$�	��
���+�
	������	��� ����	�������#��$�	���������
��
���� 
��
� ����
����� ����
�������
��$�	�

������������7	�
�� �����$�	����������
	���� ����	�������#���
����������
��� ������� ���� �� ����
� ��#�
�	��� ����������� ��� �$
�����
����

*���
���������
�����
���������
��������(�
����������������� 
�
����
&�
��������
���
����#���
������$���
�
�����������
�#��$���1#�
$�������
������
��
���������
������
��
�
��������
�����
���
����� 
�� ��
�� $�	��� ������� ��� 
���� 
����
$�� � ��� ��	
��&� 
��� ��
���� 
����#���� 
��� �������
 
�
����
���$�
�����������
�#��$�I��
�����
�
�
������*���
�����&�����
�����?	�
���#������
����

	��
$�
����$�
����������� 
�
����
�������������	����
�
���������
�

4���
�
���������������
��
�
������������ 
�
����
����
������������������
�����
����� � �
� ��
	������$�
��
��������
������#�������
������������� 
�
����
������������#�$�����������
��#���
��
��
����������
���$����$�������������
������
���������
�
�����

',3����4�9��%'/4'2��������������������������������������������������������G�����������������������������������������������112�/)� �'�1%1/� 



���� 	��� ��� 
��� !�������"� ������ �
� ���
��� ��� ���$� ��� 
��� ���������� �(�
������ ��$� ����

��	����
���9���#�
&��������������
������������������������������
���
�#��������
�������
����
�
���
������������
���������
��
���
���������
������
���
��������
��
�������	
��
�

1N1*.� 1 1N1*.� 1 1N1*.� 1 1N1*.� 1 
���
��������������������
����#�
����(�
�������������	����
���$������
����
����
���������
���
�������� 
�
����
��� � ���� �(�
������ �
��
���

��� 
�� ��� �	��� ��� 
��� ������� ��������� � ���
�(�
�������
�����
�������
��
��
����������
�
����
��������(�5
���
�#��$���������6�
�
��
�
���
�������
�����$���

�����(�
����������	��-�����(�
����������	��-�����(�
����������	��-�����(�
����������	��-
86868686���� �112�/)�112�/)�112�/)�112�/)�����'.1 �'.1 �'.1 �'.1 ��������������������.'*0 .'*0 .'*0 .'*0 ������*��*��*��*����% �0021%�0021%�0021%�0021���� .9��2 .9��2 .9��2 .9��2��������������

���

��	�
������
�88�$��
�

����
�6�6�6�6���� �112�/)�112�/)�112�/)�112�/)���� .1/'*��  .1/'*��  .1/'*��  .1/'*�� ��������������
��	�
�������86���
�8��$��
�������
������
��	�
�������C6����

B6���
�����
��
	���
��
���
��
������
��������������
�
����
�
:6�:6�:6�:6� �112�/)�112�/)�112�/)�112�/)���� ��4'���/  ��4'���/  ��4'���/  ��4'���/ ������*��*��*��*����% �0021� .9��2 ���% �0021� .9��2 ���% �0021� .9��2 ���% �0021� .9��2 ��������
�
��
�#���
�������	����
��6���


8��$��
�����
C6C6C6C6���� �112�/)�112�/)�112�/)�112�/)�����'.1 &�'.1 &�'.1 &�'.1 &����.'�1)�*�1 .'�1)�*�1 .'�1)�*�1 .'�1)�*�1 ��������������������2'�1* 2'�1* 2'�1* 2'�1* �����������
���E�����5�
������	����������
�������

�
����
�������������������&��
��
��������
�����6
B6B6B6B6 �112�/)�112�/)�112�/)�112�/)����  �'�1%1/� �'�1%1/� �'�1%1/� �'�1%1/��.'*0 � ��.'*0 � ��.'*0 � ��.'*0 � �� ��
���E����� ���!.�
��"��
����
���#�
��������������

��������
��
��
G6�G6�G6�G6� �112�/)� ��4'���/ ���*�E' �.���112�/)� ��4'���/ ���*�E' �.���112�/)� ��4'���/ ���*�E' �.���112�/)� ��4'���/ ���*�E' �.��������
�
��
�#���
�������	����
��6������E�����
A6A6A6A6���� �112�/)�112�/)�112�/)�112�/)���� �'�1%1/�  �'�1%1/�  �'�1%1/�  �'�1%1/� �����/�/�/�/����3'�* 3'�* 3'�* 3'�* ������������
��
���$�
���
��
������
��������������
�
����
�
L6�L6�L6�L6� �112�/)�.9'�*����112�/)�.9'�*����112�/)�.9'�*����112�/)�.9'�*�������$�
���
��
������
����+��$�������������
�
����
��
���������
@6�@6�@6�@6� �112�/)�112�/)�112�/)�112�/)���� .�.�.�.�*.21 � �*.21 � �*.21 � �*.21 � �� ���
��
���$� 
�� �
��
���� ��
����+��$���� �������� �
�
����
��
�

�������

���������� 
����� �(�
������ �
�� ����
�� 	���� ��
�� ��#�
��� �(�
������ ���� 
���

��� 
�� ��� 
��
�(�
������� � ���$� �
�� ��
�
���� �������� ������  ���
&� ��������  
�
����
� .�
��  ������� 5
���
����	�����
�
����
����
���
������
�����$�	���
��
	���
�6����� 	����
��� ����
����
��3
��
���
�������� 
�
����
����

3��������
�&�
����������������� 
�
����
���
�	��������#��������������B���4��������
��&�
��
�(�
����������
��
�
�����$�
�����
�
�
�
����
������

.�%321%1/�'*��1N1*.� 1 �.�%321%1/�'*��1N1*.� 1 �.�%321%1/�'*��1N1*.� 1 �.�%321%1/�'*��1N1*.� 1 �5��	������
���1(�
����� ��
���6

9���9���9���9�������3	��3	��3	��3	�������
����	������������

��	�
�
$��(�
�����
���������� 
�
����
���
�
������#��
��
�������
�
$��������� 
�
����
��(�
�������������������������������
��
��
��
������E����E����E����E���������	
�	
�	
�	
��������
�����
��
�����

	��
$

���
��
������
��������������
�
����
������
���(��
������
���������������!$�	����������"

.������.������.������.������������������������������������������������
���������
������
��
���$��������������������������������
������
	�

�
����
���
����
����
����
�������������������������������������������������������������E	

���E	

���E	

���E	

���������������
��������
�������
����
���$����������
�����������	

���������

',3����4�9��%'/4'2��������������������������������������������������������A������������������������������������������������112�/)� �'�1%1/� 



FEELING FACES AND CARDS FOR MIDDLE SCHOOL
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FEELING SCENARIOS
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FEELING SITUATIONS FOR MIDDLE SCHOOL
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FEELING FACES, CATEGORIES AND LAYERS
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FEELING STATEMENT CARDS
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FEELING  SITUATIONS  FOR  BASIC
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FEELING STATEMENTS IN PAIRS
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FEELING CHAIR
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FEELING CIRCLES
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FEELING  STATEMENT  CARD  SAMPLES

4�����B(A���
������:������
��
�����
�&������C���
����
��B��������� 
�
����
���������&���
�������-���� 3	
�
���!�������"����
��������������
��F�


���!����"����
���������	����
��F�

���!����	��"����
����������
����
�����

������
�
�C���
������������
�����	�
�������
�����
��
	���
�F�
������
�C���
�$�	���
��
 �	�����
�������
������������
�����
��	�����

“Feeling” - Pink            ”When” - Blue              “Because” - White
I get confused when people say, “take that look off your face” because I thought I was just listening
I feel overwhelmed when things pile up because I can’t figure out where to start
I get angry when my tape isn’t playable because it’s one of my favorites
I get hysterical when we use that detergent because it makes me itch
I worry when people drink/drug so much because I don’t want them to get hurt

I get annoyed when people tell me what to do because I like to do things my way
I get edgy when we eat there because it gives me gas
I feel overwhelmed when people shout because then I have trouble listening
I am pleased when I get compliments about my work because I take pride in what I do
I get angry when people turn things into jokes because some things are serious for me

I get hurt when people don’t show up for a date because it seems like they don’t care
I feel satisfied when I do well in practice because it shows hard work is worth it
I feel guilty when I don’t do the things I should because I’m letting others and myself down
I get frustrated when people interrupt because I lose my train of thought
I feel anxious just before test results are announced because if I get D or F I’ll be off the team

I get frustrated when people won’t try something I suggest because I like my opinions valued
I’m relieved when people call to say they’ll be late because otherwise I’d worry
I get annoyed when people call me stupid because I don’t always make mistakes
I feel scared when people take reckless chances because it could end in disaster
I feel vulnerable when people know so much about me because I don’t know how they’ll judge

me

(for younger students)
I get angry when I don’t get my own way because I was told I’m special
I feel at ease when everything is under control because then I can handle things
I get bored when I hear the same song over and over after a while I don’t hear anything
I feel calm when the day is over because now it’s time to take it easy
I feel eager to get started first thing in the morning because then things look good

I feel friendly when people wave because they recognize me
I feel proud when I have a good idea because I like to contribute
I’m fearful when I get bad grades because I don’t know what will happen
I get worried when people don’t keep my secrets because it could be embarrassing
I feel silly when I stand on my head because everything is upside down

I get tense when I haven’t prepared for a test because I want to do well
I feel glad when people tell me I’ve done a good job because it’s nice to be appreciated
I feel afraid when I don’t know what will happen next because it could end badly
I get angry when people take advantage of other people because the same thing has happened to me
I feel absurd when I have to wear some things because they seem so out of style

I’m cheerful when I’m with my friends because I know I’m accepted
I feel helpless when I see bullies picking on other people because I don’t know how to stop them
I feel cool when I try something new and it works because my friends will want to try it too 
I ‘m glad when people offer to do the dishes because I have so much work to do
I feel free when there’s no one to give orders because I know what needs to be done 
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Suggested Scenarios to Practice Feeling Statements
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WIN/WIN  INTRO  FOR  MIDDLE  SCHOOL
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WIN/WIN  PROCESS
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POSTER  AND  POSSIBLE  INTRO  TO  THE  WIN/WIN  PROCESS

WIN/WIN PROCESS

COOL OFF BREATHE DEEPLY, etc.

EACH TELL THE OTHER HOW
S/HE SEES THE PROBLEM POINT OF VIEW

EACH SAY HOW
S/HE FEELS ABOUT IT FEELING STATEMENTS

EACH SAY WHAT S/HE HEARD REFLECTIVE LISTENING

DISCUSS POSSIBLE SOLUTIONS BRAINSTORM

BOTH CHOOSE A WIN/WIN AGREE TO TRY IT

POSSIBLE  INTRO  TO  THE  WIN/WIN  PROCESS  (AFTER  COOLING  OFF)

Look,  we don’t seem to be getting anywhere.

Could we try something to see if we understand each other exactly?

Without name-calling or blaming, one of us would say how s/he sees and feels about the
problem.  Then the other would say what s/he heard.

Then we’ll reverse this procedure.

Do you think we could try this?

(if the person agrees,  ask..) “Would you like to go first or second?”

',3����4�9��%'/4'2�����������������������������������������������������CG����������������3� �1*�'/0��/�*�������/+��/�3*�.1  



Suggested Scenarios for Win/Win
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ROLE PLAYS
Introductory Material
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ROLE PLAYS - INTRODUCTION AND BRAINSTORM
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ROLE PLAYS - PREPARATION

3	
����-3	
����-3	
����-3	
����- ����(������
�����
	
�����*����3��$�����	�������',3�����
���
���
����
�
���
����
�	���

����-����-����-����- �<���:<����	
���

%�
�
����-%�
�
����-%�
�
����-%�
�
����- /����
��
�������
��
�����������
�
�����������-

������������������������������3����������
�*�����3��$�������������������������������3����������
�*�����3��$�������������������������������3����������
�*�����3��$�������������������������������3����������
�*�����3��$�

H �
$�
������
�
���!���$"�
������������

H %����	����������
�
������
��
�
�������	
�
������������
��
�

H 0���
������������
��
�
�����
&�����&����&���
������
$&���
�
��
��

H 0���
������
����	
�����

H 9�#��
�����
	�
������������
����3�

H 0���
����$���
����
��
���
���������
��$�	
����������

H 9�#��#��	�
��
�����$�
����F��������������
���������
����

H '�����#��	�
��
�
����

��	���
���
�������$

3
����	
�-3
����	
�-3
����	
�-3
����	
�-  �
�4�- �
�4�- �
�4�- �
�4�-

8���0����������
����������� 
�����������$�*����3��$�� �
������������������
�����
.������
� ������ �������
� ��
	�
����� 
����#��� 
��� ���
� #�
���� � ��� �������
$&
�������
����
��
���$���
	�
���������
�������������

����1(������
���
������
��������
��
����
�	��������
�������$����������
�����
���*���
3��$������
�
�����
	�
�����
����#������$�#�
��&�����
����
�	����
����	
���% ���


������
���
�
��������������J���	���
����
�	�������
��
��#�
�����
���
�
��J

:���������
������������������������*����3��$��������������&��(������
��
��#�
$���
��$��������������*����3��$�
��$���	��������
�������

C���1#�
$����������#�����	
����
�������������#������
��$�����
����
�
��#��	�
��
�
�
���$���
����I
����
�

B���1(������
��
�
��������$���
�������
��
��
������
�����������
������
����	
�������
*����3��$�����������
��
��
���������������

$�
����
�	��
�����������
���
	�
��������
��#������������������
��

$�
�����#��
����������
����
������
�

G���3���
��	
�
������
�
�����������
�#��	�
��
��
��
�����
�������
���
$���

A���9�#��
����
�	�����
��������
��������
��
�*����3��$����
��
���������
��
���

����

���
������9�#������	�������������
�
�
��?����������
�	�������#���
�&�����������

/�
�-� ��	�����������������
���������
���*����3��$����������
	�����
�����
��������

�� ��� 
���� ��� ������ 
�� �
���
�
���� 
���� ��� ��������&� ��� 
��$� 
�����
���
���
	��������������
	���#�������
���
������$�����
���$���%�
���
���
�
���

�������������#���
���
��
5�6��
�����
�
�
������

',3����4�9��%'/4'2���������������������������������������������������B<����������������������������������*�21�32'� ���3*13'*'���/



ROLE PLAYS - PRE-RUNNING NOTES
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ROLE PLAYS - RUNNING AND DEBRIEFING
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TRUST
Introductory Material
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TRUST BALANCES IN PAIRS AND CIRCLE
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TRUST FALLS IN PAIRS, TRIOS AND CIRCLES
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TRUST WALK
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INTRODUCTION TO EXERCISES
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LIST OF EXERCISES

Active Listening 
Active Listening Techniques 

in Triads
Addiction
Adjective Name Game
Adjective Name Game
 Modified (AKA Jack in The

Box, What’s in a Name )
Affirmation Pictures
APA Walk
AVP Posters 

Biographies
Bonfire 
Broken Squares
Buttons

Candy Kisses
Changes 1,2,3
Checkerboard Design
Choices I
Choices II
Choices And Consequences
Choices For Advanced
Circle Game
Clique Clash
Concentric Circles 

(AKA Talking Circles)
Construction Crew
Cooperative Drawing
Co-op Monsters
Co-op Posters 

(AKA Tool Box) 
Creative Construction
Crossover

Escalator

Facts And Feelings
Fairy Tale Theater
Fishbowl Intervention

 Strategy
Fish Bowl Modified
Focusing on 
     Violence/nonviolence

Garbage Bags
Goal Setting Part I
Goal Setting Part II
Guided Reflection

Hand Push
Hassle Helps
Heartbroken Chris 

(Or Pat)

Ice Cream
In Common
It’s How You Say it
I Want/ I Want

Labels
Let’s Go Swimming
Life Beliefs
Listening And
 Brainstorming Do’s And

Don’ts
Lots of Dots
Lots of Listening

Machines
Marshmallows
Match up
Mind Bag (AKA Baggage)
Mind Set Chair
Mirror Circle
My Potential

Paper Bags 
Paper Tiger
Parallel Construction
Paraphrasing
People’s Perception I
People’s Perception II
People’s Perception III
People’s Perception IV
People Treasure Hunt
Personal Space
Picture Sharing
Point of View
Points of View 
Power Trip 

Quick Decisions

Rainbow Lunch
Red Yellow Green
Reflective 
 Listening
Risking Change

Secret Spot
Sharing: “A Conflict
 I Resolved

Nonviolently”
Sharing Stories 
Six Point Problem
 Solving
Stereotyping

Take The Blame Out
Talk in The Dark
Territory
Things I Hear(d) 

Over And Over
Tic Tac Challenge
Triangles For
 Advanced
Two Chairs
Two or Three 

Question Interview

Violence Brainstorm 
(With Options)

Voices Within

Wacky Wishes (AKA
 Goal Wish Problem

Solving)
What Color Is
 Conflict

Who Am I Becoming?
(Modified)

Who, Me?
Who Says I Am?
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ACTIVE LISTENING
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ACTIVE LISTENING TECHNIQUES IN TRIADS
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Techniques And Tasks for Active Listening in Triads
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Techniques And Tasks for Active Listening in Triads
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ADDICTION
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ADJECTIVE NAME GAME
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ADJECTIVE NAME GAME MODIFIED
(AKA JACK-IN-THE-BOX,  AKA WHAT’S IN A NAME?)
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AFFIRMATION PICTURES
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BUTTONS
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CANDY  KISSES
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CHANGES 1,2,3
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CHECKERBOARD  DESIGN 
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CHOICES II
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CHOICES  AND  CONSEQUENCES
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CHOICES  FOR  ADVANCED
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CIRCLE GAME
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Suggested Categories For Circle Game (For 12 Year Olds) 
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CLIQUE CLASH
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CONCENTRIC CIRCLES  (AKA TALKING CIRCLES)
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Concentric Circles
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CONSTRUCTION CREW
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COOPERATIVE DRAWING 
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CO-OP MONSTERS
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CO-OP POSTERS  (AKA TOOL BOX)
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FACTS AND FEELINGS
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The Old Woman in The Forest
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FISHBOWL  INTERVENTION  STRATEGY
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FISH BOWL MODIFIED
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FOCUSING ON VIOLENCE/NONVIOLENCE
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GARBAGE BAGS
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GOAL SETTING PART I
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GOAL SETTING PART II
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GUIDED REFLECTION
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Reflection on Forgiveness
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HAND PUSH
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HASSLE HELPS
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Scenarios  for  Hassle  Helps
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HEARTBROKEN CHRIS (OR PAT)

��
����)��
����)��
����)��
����) ������$�����
������8���������:������		���������6&�
�����������
�����7

����)����)����)����) �D��������

����
����)����
����)����
����)����
����) 2�
 ����$�� � �� �
�
������
���%�.

��>������
�����������
�
��
����������
�����>�����
�������������	�
������� 
����>������	�������	�
��
��A��������.

��
�����)
���
�
)� ;��#
������ ��� �������
��/��������
���B

� !����
��
�'
��
�
)� ;��#��� ����
� ��� ������	��?
��������� ����������
�
���

������"���������

'����
���
)� !�������������
������
&
����)� /��� ����� ���#��� ����� ���$�� � ������ ��� ��
������

���$9
����
�
)� 5
���
��#��������
����$�����
������
9

�
�����
�)�
�����
�)�
�����
�)�
�����
�) !���1�)!���1�)!���1�)!���1�)
E� *��������
���.

����������������4������$�� ��������
����
��� %� 	����� � ����

5�#
�� ��� ����
��
������������������������$�����.

���

�� ��$� 	�
���������
�� �������
�
����
�� ���.

��#� ��	�%�������%����
�
%�!����
��

'
��
�
%�'����
���
%�&
����%�����
�
�

<� ��������
���������
���8��
���:�����8������:����
��
��������� ��
����
����	��
��
��

�����
��
�������
�����������
��		����������	�.

��#�
��
������$�������

C� -�

�����
�����
�)�
0��������
���.

������������
��$	����
������
�
�������������>�
!
�
�����	��
%��
���
����������
�����

����
��������
?�
��
�
��������������������������>

� 5
���
�� �������
�����%��
��'���3
���
�������������������������>�
5
���
��������������
����
���	
����������������������������������>�
"��������
�������
�
�������������������������������

A� 3�����������<��
�C������� 
�������/�������
������� 
�����
���������������	�
����

�
�
����
����
����������
��������
�� �������������������

G� 5
����
�� 
������
��
����%�
�������
�������������$�����
����
�������
��
��

 
������/�������
� 
����
�������������
�
#����������������$��
���������	�
��
�
8���
�
:�
����
�$����		���/�������
� 
����
����������!����
?'
��
�
#������������
���$��
���������	�
��
���?
��
����
�$����		%�����

�
������� )�
������� )�
������� )�
������� )

• /��������.

��#�
��
�����$����9

• /����������	�����
����������������������9

• "�������4�$��������������������9

• 3�����
����
�����
�#������������
��$���#��	����9

����;01�/���-1�2 ������������������������������������������������GE������������������������������/*�,�',0=*-�./,"!�60,����7



ICE CREAM
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IT’S HOW YOU SAY IT!
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I WANT / I WANT
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LET’S GO SWIMMING
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LIFE BELIEFS
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LISTENING AND BRAINSTORMING DO’S AND DON’TS
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LOTS OF DOTS
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LOTS OF LISTENING
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MATCH UP 
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MIND BAG (AKA BAGGAGE)
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MIND SET CHAIR
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MIRROR CIRCLE
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PAPER BAGS
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PAPER TIGER

��
����)��
����)��
����)��
����) �������
�����
�����
������������� 
�����
�4�����		������
����������

����)����)����)����) EA��������

����
����)����
����)����
����)����
����) 0����
�����	������
������
� 
�����	�C

�
�����
�)�
�����
�)�
�����
�)�
�����
�) !���1�)!���1�)!���1�)!���1�)

E� *��������
����
������
��������������������� 
������	�C���*��
� 
���������
�������
�
�����	������
������"������������������
������
�� 
�������������������$�����
�
��������
������
������
����
�������
������
�����������
������
������
��������
��������
�����������<��
�C�������

�� �
�����$�	�
����
� 
������������������5"�/01����2="-����!����
������#�������
�
����
�����������$��	��
��
�� 
������
��	�
�����������
� 
����
�����������
�

<� &�
�� 
������	�C����� ���������
�������
�������
�������������
�����$)��
�����$
��%�5"�/01����2="-�%����=*��-��-"��2�!/��*�

C� *����
� �������������������$������������� 
������	�
��
���������������������
=�������������� �
����
$� 
��
�
� �
��� ����� � ���� �;����������
� ��������� �
�
�
�������	����
�� ���� ��������������
����������������	����

A� ��� 
�����	����
%�
�������������������$�����
����
���������� ����
��
��
� 
����
5
������
�����������$���$����
� 
��������
������������������
���
������
��

��������

�
������� )�
������� )�
������� )�
������� )

• /����������������������
���������������
����$�� 9

• 3�������
��$����
�����
��������9�.��������������9

• 3����������� 
���������
����	�������
���9

• /�����������	�����������
���
�� ����
�������

��9

• /����������	�����������
�������
�����������
�������9

• /���������������$�� ��		������
$�� ��� ��
�
9

����;01�/���-1�2�����������������������������������������������������JE�������������������������������������������������������������*,���"�*,



PARALLEL CONSTRUCTION
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Find Someone Who
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PERSONAL SPACE
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PICTURE SHARING
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POINT OF VIEW
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POWER TRIP
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RED YELLOW GREEN
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REFLECTIVE LISTENING
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RISKING CHANGE
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SHARING: “A CONFLICT I RESOLVED  NONVIOLENTLY”
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SHARING STORIES
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SIX POINT PROBLEM SOLVING
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6 Point Problem Solving  -  Family Vacation 
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STEREOTYPING
(A variation on “Let’s Go Swimming”)
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TAKE THE BLAME OUT
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TALK IN THE DARK
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TERRITORY
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THINGS I HEAR(D) OVER AND OVER
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TIC TAC CHALLENGE
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TRIANGLES FOR ADVANCED
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TWO CHAIRS
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TWO OR THREE QUESTION INTERVIEW
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VIOLENCE BRAINSTORM  (With Options)
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VOICES WITHIN
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WACKY WISHES
(AKA Goal-Wish Problem Solving)
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WHAT COLOR IS CONFLICT
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WHO AM I BECOMING?  (MODIFIED)
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WHO, ME ?
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WHO SAYS I AM?

��
����)��
����)��
����)��
����) ��������
��	����� ������������ �������������
������������������
��
���
	����� ��

����)����)����)����) �������D���������

����
����)����
����)����
����)����
����) -����
����������
$�
>��������
����	������)�

@���������
���2������'
������
�@���������
���2������'
������
�@���������
���2������'
������
�@���������
���2������'
������
�

/���������	��
������������������������������9

5
�����
�����
�	����� ���������
��9

3��������
��$����������� ������
�� ���������9

/�����������
��������9

.
����������	��
��������
�����������
�
������
����
������

�
�����
�)�
�����
�)�
�����
�)�
�����
�) !���1�)!���1�)!���1�)!���1�)

E� "���
����
 �� 
���%�������
������
��	�
���������
��
���
����������
����
��
���������
��������������������������%��
������������� 
����������
���%�����
�������������

��
��������

�� !���������� 
������	��

����
�	��
�������������
��(�������������
�������
%�@��������

��2������'
������
��6��������
����7�

<� ,���
������
����
������� 
���������
�
���
������
��������
��#����
�����
� 6;����������
�����
�����������
��� �����������
����	������������	���7

�
������� )�
������� )�
������� )�
������� )

• 5
������������
��$��	��
�������
��
�9

• 5����������
�
�������	����
���������	���� ����������9

• 5
����������������
���8������� ����		:9��5
�����������		���9

-���) ;����������
����	����������
����
������� ����
��
������
����)�5
�����������
�
�������%���
���	������

����;01�/���-1�2��������������������������������������������������������E�<�����������������������������������������������������5/0�!�;!�"��� �9



��E�C



��������
��������
��������
��������


���
��@������������
��@������������
��@������������
��@���������

������*#����������+%��������7�����������*#����������+%��������7�����������*#����������+%��������7�����������*#����������+%��������7�����

����������+%��������7���������������+%��������7���������������+%��������7���������������+%��������7�����

����7��*���(��#��,���������7��*���(��#��,���������7��*���(��#��,���������7��*���(��#��,�����

����!�����,%�4���#��������&!�����,%�4���#��������&!�����,%�4���#��������&!�����,%�4���#��������&





���

LIGHT AND LIVELIES
Introductory Material
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LIST OF LIGHT AND LIVELIES

A What? (Modified)
Back to Back(Modified)
Balloon Bounce
Ball Toss (AKA Pattern Ball)
Big Wind
Bonnie
Bump Tag
Crocodile (AKA Alligator) and Frogs
Earthquake
Elephant and Palm Trees
Fire on the Mountain
Hot and Cold (AKA Listen to the Universe)
Hula Hoops
I Love You Baby, But I Just Can’t Smile
I’m Going on a Picnic
Jack and Jill 
Jail Break
John Brown’s Baby
Line Up 1 and 2
Mrs.  Mumbly
Name That Tune
Noah’s Ark 
Pretzel
Pruee
Red Handed 
Simon Says
Sing Fling  (AKA Sing and Toss)
Touch Blue
Vegetable Cart  (AKA Ethnic Food Cart, Fruit Cart, etc.)
Waking Up in the Jungle
Wha’ Cha’ Doin’?
Whass’up Whass’up (AKA Howdy, Howdy)
Who Are Your Neighbors?
Who’s the Leader?
Zip Zap Boing
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A WHAT? (MODIFIED)
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BALLOON BOUNCE
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ELEPHANT AND PALM TREES
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FIRE ON THE MOUNTAIN

0���4�A0���4�A0���4�A0���4�A
D� (��������

!���
�������	�����	
������ 
!���
��������
�����
�	����	����
!
���������	�

�$��
�/!	
��� ��� 
����!���
� 
�� ��
����� � (���
����
����	�	���

� �
� �	�� 
!�� 	�
�������
��

�� (�������B�%�C��
��������
��������

��
�"��
��	�!	����
������	���
�"��
��

� ��
�� ����
��	
�����	��	�������	
����
��BD%��C����	���	
������
!���%������

��	����

=� (�����
���	������	���
��	
�����
�
�	������	
��
� ����
������	
��������
��

� ��
B� 
!���	��C� �����	�� ����� ��
��� 	�� ���� 
!��
� �	
���� �	��� ����� �

!��� ���
B�
!���	�C�!��	���
!�����"�B.	
��
������� 
!���	��C�

@� ����"��
��	����

����	
�"���
���	������
!��
��	
�����	��������	��	�������	���
��	
���
���������� 	�� �

���
�� �
��
���� ��������
�
���	����	����

����	
������!��	��
��
+�	��������
��������
!���
��
��������
�
��	���

���
������ ���0����	��	������
�	
�����
!
�������������������
�
���
!�������	���

���
���
��
���	��

F� 0	��������
!��
��	
��������
���� 

����
�
�����������	���
��	
���"���
��
����	��
�
���	����

����	
�����������
�
�����
�����������������
�

G� ��
����������
������B� 
!���	�C��	����������������	������������
�������
!��

�	
������
����	����������������
���������	���������

!�����������B� 
!���	�C
!��	���������������
������"�B.	
��
������� 
!���	��C�� 
��	�!������	���	����	�
� ����
��

#
��A (���
����������"�����	���
��	
����� ���������
�����
������	�����
��
����
���


��
����	������
!��
��	
�����
��
���	��	�������	���
��	
������(���	
�������	���

�	
����� ���������
����
�� 	������
�
�	����
� ��

 HOT AND COLD (AKA LISTEN TO THE UNIVERSE)
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JACK AND JILL
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VEGETABLE CART  (AKA ETHNIC FOOD CART)
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WAKING UP IN THE JUNGLE
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WHA’CHA’DOIN?
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WHASS’UP WHASS’UP  (AKA  HOWDY, HOWDY)
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WHO ARE YOUR NEIGHBORS?

0���4�A0���4�A0���4�A0���4�A
D� >��
����
!
����	
��

� ������	
����

�� <
!��	��������
��
���	�������	
���"�B-�
��
���
!
���	���

�9C

=� �������
�
�������
��	���������5���	��������
��������
���
�������	�����
+�	� �����
������
�
��	���
��������
��
���	�"���
!%���������������
�
�%������������+����	�����
	������� 	�����

@� ���������
�
���
��������������	���

�"��
!%������"�B�
���
���
!
���	���

�9C

F� ���� 
���
���� � ��� ��� 
��� 
�� ��
��� ��	����� � ��� ����� ���"� B����%
�� ���� 
	���"C
���
�
����	���� 
���
������	
��
�����
	�����������������"�B����%
����������"C����
�
��
�
���� 
������	
� �
� ���������� � ��� ����� ���"� B����%
�� ����� 	����!�"C� � ���
�
��
��	��������������������������	���

G� <
!%����
���
������������� �����
!��!�����"���
���
��
���%���������������������
/!���	
���������
!��
�%������������"���
!%��������
��
������������/!���	
���

K� ������
���
���
�/!���	
��"����	��

#
��A ��	�������	���!��	�����(��������

����@."������	�����	������������
�����
���
��
�������
���
�����������������
�������
�������
���
%�������������

����!��

��	���$��� 	��������
����	�	������

(:'�<74���&(#4(�����������������������������������������������������DL����- �(00%4'�-�(00%4'�H�-�7�(>���#��)�17>0



WHO’S THE LEADER?
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AFFIRMATION PYRAMID
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HEAD, HEART, HAND

$���>�:$���>�:$���>�:$���>�:
@� ��
����������
�����	�����	��"�����
�����	����

��
����� ����"�����
��C���

���
�� 1	�������	������	
����������
�	
�����;�"����	����
���	��������	���
��
�
��
���������

������������
�����
?� $��� ����� ���� ����� ��
��
�
� �
��� �����
�� �������
� ���� �
��� ��� ������� ���	� ���

��	
��*
�����7���������������
��
��������
������
��
����������
�������������	
��

���	�7������
������
��
��������
������
������
����������������	�������	
��*
�����
�
!
�����
�����

����	
�������������������
���������������������
	�	�
����
"������	

������������� �
�����
	�	�
����
"��
���
�

A� �
"���������	�
�
���������������������	���
��
����!
����� �����	
�����������������
��"��������!=0�������
	��������
��
����������
�������*"��������	
�����������������
	
���������
��
������������������� 
�����	������
��������
	��
�����
��
�
�

� D� !
�������
�

���	
�
�����"����� ����������
	���
��
�
�����������������	����������

����������	
����

E� +�����"�	������

��
�

����	��������	�
���
������������������"�	�������	����
	

�������<��� 
�����"�	��������	�����

C��	�������
��
�
�

MAKE A DIFFERENCE
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NAMASTE CIRCLE
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TEXAS HUG  (AKA [Name of School] CRUNCH)
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DIVIDING INTO GROUPS
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EVALUATIONS
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WRITTEN EVALUATION
Suggested for Basic Workshops
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WRITTEN EVALUATION
Suggested for Advanced Workshop
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AVP, CCRC and HIP
AVP and two related Conflict Resolution Programs for Youth
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